
U14 – U19     

 11er Fußball 
 

Allgemeines:  SPG mit max. 4 Vereinen  

Spielbetrieb:   Meisterschaftssystem  

SpielerInnen:   

- 10 Feldspieler + 1 Tormann 

- Kader maximal 16 Spieler 

- Kadertrennung bei mehreren Mannschaften einer Altersklasse 

- Mädchen sind bis zur U15 spielberechtigt  

o In gemischten Mannschaften dürfen die Mädchen 1 Jahr älter sein 

o Mädchenmannschaft – 2 Jahre älter  

- U14 und U15: 3 spätgeborene Kinder (1.9.!) 

- Ab U16: 5 Kinder, die ein Jahr älter sind 

 

Spielberechtigte Jahrgänge:  siehe Vorschriften für den Nachwuchsspielbetrieb (Achtung bei 

zu jungen Kindern!!) 

Spielzeit:   

- U14 und U15: 2 × 40 Minuten 

- Ab U16: 2 × 45 Minuten 

Ball:  

- U14:  Größe 4  

- Ab U15: Größe 5 

Disziplin:  blaue und rote Karte für Spieler, gelbe und rote Karte für Teamoffizielle 

➢ blaue Karte: Zeitausschluss für 10 Minuten - Spieler darf nicht ersetzt werden! 

➢ Blau-rote Karte: Feldverweis – Spieler darf nicht ersetzt werden, kein STRAFA-

Verfahren 

➢ Rote Karte: Feldverweis – Spieler darf nicht ersetzt werden, STRAFA-Verfahren 

➢ Wenn die Spieleranzahl unter 7 fällt, wird das Spiel von Schiedsrichter abgebrochen 



Spielregeln:  nach FIFA Regeln 

Fußballschuhe:  Schraubstollen erlaubt 

Zuschauer:  haben sich außerhalb des Gesamtfeldes aufzuhalten (Tabuzone!) 

Überforderung: lt. ÖFB und NÖFV Richtlinie ist auf eine Überforderung der SpielerInnen zu 

achten (Doppelspiele) 

Transferzeit:  

- Herbst bis 30.9. 

- Frühjahr bis 31.3. 

- Nachwuchsspieler, welche das 15. Lebensjahr bereits vollendet (dh. ab dem 15. 

Geburtstag) haben, können ebenfalls nur im selben Zeitfenster, wie die Erwachsenen 

wechseln  

 

Tabellen und Play-offs sind auf der Homepage des NÖFV sowie des ÖFB ersichtlich 

 

 

 

 

 

 

„Erfolg ist die Belohnung für schwere Arbeit.“ 

 

 

 

 



„Fahrplan“ für den Spieltag 

 

Vor dem Spiel: 

 

• Abklärung der Dressen mit der gegnerischen Mannschaft: 

Leibchen und Stutzen müssen sich klar voneinander unterscheiden, Hosen 

nicht zwingend, auch Leibchen und Stutzen des Torwartes dabei beachten. Im 

Zweifel muss im Nachwuchs der Heimverein in andersfärbigem Dress 

antreten. Es darf nur in Dressen mit Rückennummern gespielt werden (gilt 

auch für Torwart). 

• Überziehleibchen für Ersatzspieler vorbereiten 

• Tornetze auf Beschädigungen überprüfen und ggf. reparieren 

• Getränke für Gastmannschaft vorbereiten 

• Laptop und Onlineverbindung vorbereiten 

• Aufgaben in FussballOnline 

o Mannschaftsaufstellung (inkl. Kapitän) 

o Teamoffizielle 

▪ alle Personen, die sich in der Coachingzone befinden, müssen im 

Spielbericht eingetragen werden 

▪ Eintragung ist nur möglich, wenn die Person vorher mit einer Funktion im 

Verein angelegt worden ist 

▪ Sitzgelegenheiten in der Coachingzone müssen für alle Ersatzspieler und 

Teamoffizielle ausreichen 

o Ordnerobmann + 3 Ordner 

• Abschluss der Aufstellung in FussballOnline 30min vor Spielbeginn, Änderungen danach 

nur bei Verletzung erlaubt 

• Bei Verletzungen vor Spielbeginn den SR verständigen, Aufstellung muss vor Spielbeginn 

in FussballOnline geändert werden. 

• 2 Assistentenfahnen vorbereiten 

o jede Mannschaft muss 1 Vereinsassistenten stellen, dieser sollte sich immer vom 

Spielfeld aus gesehen jeweils rechts der Mittellinie postieren. Sie heben die 

Fahne, wenn der Ball das Spielfeld zur Gänze über die Seitenlinie überschritten 

hat. Keine Abseitsanzeigen! Vereinsassistenten dürfen den Spielern keine 

Anweisungen geben – das dürfen nur die Teamoffiziellen in der Coachingzone. 

• Spielball vorbereiten, dazu mindestens 2 Ersatzbälle im Bereich der Betreuerbank 

bereitlegen 

 

 



Während des Spiels: 

• Betreuer sitzen auf den Sitzgelegenheiten in der Coachingzone 

• 1 Betreuer darf stehen und Anweisungen geben 

• Ersatzspieler dürfen sich ohne Ball aufwärmen, dafür aber die Rasenfläche des 

Großfeldes nicht verlassen, SR gibt vor, wo aufzuwärmen ist 

• Tabuzone gewährleisten (Ordnerdienst!) 

Nach Spielende: 

• Spielbericht mit dem SR abschließen: Verein ist für die Richtigkeit der Angaben 

verantwortlich, daher Endergebnis, Karten, Torschützen und Auswechslungen 

kontrollieren 

• Bei Verletzungen Information an den SR, damit dieser eine Meldung in FussballOnline 

eintragen kann (aus versicherungstechnischen Gründen empfehlenswert). 

• Zahlung der SR-Gebühr in der SR-Kabine (Kabine, nicht Kantine) 

 

- Einzelspiel U14-U19 € 80 

- Doppelspiel U14 mit U12 € 85 

- Doppelspiel U15 mit U12 € 85 

 


